Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED)

Defibrylator AED stuzy do przywracania Najczestsze objawy NZK (nie muszg
prawidtowego rytmu pracy serca w sytuaciji

+ Nagtego Zatrzymania Krgzenia (NZK). NZK

to stan, w ktérym dochodzi do zatrzymania
prawidtowej czynnosci mechanicznej serca,
skutkujgcego ustaniem krgzenia krwi.
Pamietaj! Natychmiastowe uzycie AED

zwieksza szanse na przezycie!

wystepowaé jednoczesnie!):

« utrata Swiadomosci / przytomnosci
(poszkodowany nie reaguje na
dotyk i gtos),

* brak oddechu lub oddech
nieprawidtowy.

INSTRUKCJA UZYCIA DEFIBRYLATORA

AECPLUS

Jestes Swiadkiem utraty przytomnosci lub zastates$ lezgca, nieprzytomng osobe, zachowaj spokg;.
Nie béj sie pomoc, AED Plus poprowadzi Cie przez catg akcje za pomocg komunikatéow gtosowych
i tekstowych oraz aktywnych piktograméw. Stuchaj i postepuj zgodnie z poleceniami AED.
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ZACHOWAJ SPOKOJ. SPRAWDZ
REAKCJE. POPROS O POMOC.
Sprawdz reakcje poszkodowanego:
potrza$nij za ramiona, zapytaj, czy
wszystko w porzgdku? Popro$ osobe
stojgcg obok o pomoc.

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE.
SPRAWDZ ODDYCHANIE.

Jesli osoba nie reaguje, przysun ucho
do ust poszkodowanego, sprobuj
przez 10 sekund nastuchiwaé od-
dechu, poczu¢ oddech na wtasnym
policzku. Obserwuj, czy porusza sie
klatka piersiowa.

WEZWIJ POMOC NA NR 999
LUB 112.

Popros wyznaczong osobe o wezwa-
nie pomocy oraz przyniesienie defi-
brylatora AED. Jezeli jeste$ sam,
natychmiast wezwij pomoc dzwonigc
pod numer 999 lub 112. Poinformu;j
dyspozytora pogotowia o doktadnym

miejscu zdarzenia, stanie poszkodowanego, jego przyblizonym
wieku, ewentualnych obrazeniach. Podaj rowniez swoje dane

i wykonuj polecenia dyspozytora. Rozigcz sie dopiero wtedy, gdy
uzyskasz pozwolenie od dyspozytora, nie wczesniej!

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.
Jesli brak oddechu, do czasu przynie-
sienia AED, rozpocznij resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg w trybie 30:2.
Wykonaj 30 ucis$niec klatki piersiowej
na gtebokos¢ 5 — 6 cm i z czestotli-
woscig co najmniej 100 / minute.
Nastepnie wykonaj dwa wdechy
ratownicze odchylajgc gtowe poszko-
dowanego do tytu, zaciskajgc ptatki

nosa i obejmujgc jego usta swoimi ustami. Jezeli nie chcesz, nie
mozesz, nie potrafisz wykonaé wdechéw ratowniczych, prowadz
tylko ucisk klatki piersiowej. To wystarczy!
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Wiacz urzadzenie.

®

WLACZ URZADZENIE.

Po wigczeniu defibrylator AED Plus
automatycznie wykona test spra-
wnosci i za pomocg komunikatéw
poinformuje Cie o gotowosci pracy.
POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECE-
NIAMI GLOSOWYMI | WIZUALNYMI
DEFIBRYLATORA.

PODLACZ ELEKTRODY
DEFIBRYLATORA DO
ODSLONIETEJ KLATKI
PIERSIOWEJ PACJENTA.
Otwérz AED Plus podnoszgc pokryw-
ke, rozerwij metalizowang koperte

z elektrodg wzdtuz perforacji wedtug
wskazan czerwonej strzatki. Naklej

elektrode na odstonietg klatke piersiowa poszkodowanego zgodnie
z instrukcjg graficzng, ktéra znajduje sie na opakowaniu elektrody.
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NIE DOTYKAJ PACJENTA,
ANALIZOWANIE.

Urzadzenie rozpocznie analize rytmu
serca poszkodowanego, a po kilku
sekundach wyda komende dotyczaca
defibrylacji. W tym czasie NIE WOLNO

dotykac poszkodowanego!

DEFIBRYLACJA ZALECANA.

NIE DOTYKAJ PACJENTA.
NACISNIJ MIGAJACY PRZYCISK
DEFIBRYLACJI.
Jesli zostanie zalecona defibrylacja,
wydaj polecenie ,ODSUNAC SIE!”.
Pamietaj, dla Twojego bezpieczenstwa
NIE DOTYKAJ poszkodowanego. Na-
cisnij migajgcy czerwony przycisk.

ROZPOCZNIJ REANIMACJE.
Po wykonaniu defibrylacji natychmiast
rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-
-oddechowg w trybie 30:2. Defibrylator
ma wbudowang funkcje metronomu,
wyznaczajgcg poprawny rytm uciskow.
W celu kontroli poprawnosci uciskow,
obserwuj wyswietlacz urzadzenia
i wychylajacy sie wskaznik po prawe;j
stronie wyswietlacza. Pamietaj, ze
wihasciwg gtebokos¢ uciskow uzyskasz dopiero wtedy, kiedy wskaz-
nik na wyswietlaczu osigga wyznaczone pole.

Stuchaj komunikatéw defibry-
latora — jesli bedziesz wyko-
nywat za stabe uciski, urza-
dzenie powie ,PRZYCISNIJ
MOCNIEJ”. Po osiggnieciu
wiasciwej gtebokosci ustyszysz
komende ,DOBRY UCISK”.

DEFIBRYLACJE: 00

DOBRY UCISK
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DEFIBRYLACJA NIEZALECANA. ROZPOCZNIJ

REANIMACJE.

Po uptywie dwdch minut urzadzenie ponownie zacznie analize
rytmu serca poszkodowanego. Pamietaj, aby w czasie analizowania
NIE DOTYKAC poszkodowanego! Jesli defibrylacja nie zostanie za-
lecona, rozpocznij reanimacje. Po kolejnej analizie i decyzji dotycza-
cej defibrylacji nastepuja kolejne 2 minuty przeznaczone na ucisk

i wdechy ratownicze. Sekwencje te wykonuj do zaobserwowania
oznak powrotu krazenia i oddechu albo az do przybycia wykwalifiko-
wanych stuzb i przejecia akcji ratunkowej przez ratownikdw.

Stuchaj i postepuj zgodnie
z poleceniami AED
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